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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale SICILIA

CAMP. REG. IND. E SOCIETA PROVE MULTIPLE ALLIEVI E ASSOLUTI

PROGRAMMA ORARIO DEFINITIVO INTEGRATO CON MAN. OPEN CONTORNO

1N GIORNATA | Venerdi 12 aprile

ORARIO DECATHLON EPTATHLON GARA CONTORNO

15.00 Riunione Giuria e Concorrenti

15.30 100

15.40 100hs

16.00 LUNGO

16.15 ALTO M.100 ASS M e F

16.50 PESO Peso JM - M.80 CM E F

17.30 M.60 RM E RF

17.45 ALTO

18.00 PESO

19.00 200

19.20 M.400 ASS. M e F

19.45 400

2" GIORNATA | Sabato 13 aprile

ORARIO DECATHLON EPTATHLON GARE CONTORNO

15.00 Riunione Giuria e Concorrenti

15.20 MARTELLO ASS M

15.45 110hs

16.30 DISCO LUNGO M.200 ASSM e F

17.20 ASTA M.300 CADM e F
TRIPLOASSM eF -
CM e CF

17.45 GIAVELLOTTO GIAVELLOTTO ASS F

17.45 M.2000ST ASS M

18.30 GIAVELLOTTO GIAVELLOTTO ASS M

18.30 800

18.45 M.800 M e F

18.50 M. 600 ASS F

19.20 1500




19.30

PREMIAZIONI




